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De interpretaties die vallen onder de B1 leiden tot een nieuwe werkelijkheid A1.

Daarnaast bevestigt de nieuwe werkelijkheid A1 de juistheid van de interpretaties B1. I
De B1 en de A1 versterken elkaar dus.

Deze nieuwe zelf gecreéerde werkelijkneid wordt geévalueerd aan de hand van de cognities die vallen onder B2.

Waaruit uiteindelijk allerlei emotionele en gedragsmatige gevolgen voortkomen. 4
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en creéren voor een groot deel daarmee ook nieuwe gebeurtenissen A. _
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